
 Samtaleterapi  kan  gi deg mulighet til å :
● hente fram dine resurser 
● ta dine valg med trygghet 
● møte verden med kjærlighet 
● leve som den du er           ♥  

    

 

● Jeg heter Grete Bentseng og er 
utdannet samtaleterapeut i 
Psykosyntese.  

● Min utdannelse har jeg fra 
HumaNova i Oslo. 

Jeg kan bidra med : 
● individuell samtaleterapi – en time er 45 til 60 minutter 

● parterapi – en time er 75 til 90 minutter 

● samtalegrupper – antall ganger kan variere 

 

Jeg har lokaler i Asker sentrum: 
2. etg. i Grindestua, Alfheim 9. 

 
Du kan kontakte meg på: 

Telefon 473 04 371 eller 
e-post gbentseng@gmail.com 

 
♥ 
 


