
Velkommen til en aften med Eva Sanner! 
Onsdag 24 april kl. 18-21, i Humanova’s lokaler i Baldersgate 11. 

 
Hitta din plats i det stora sammanhanget 
Om økopsykologi og psykosyntese 
 
Ekopsykologi ser världen som en helhet där alla delar påverkar 
varandra. Vi är medvetna om hur vi påverkar naturen, men är  
vi medvetna om hur naturen också påverkar oss? Visst, vi vet  
kanske att det är hälsosamt att vara ute....men är vi medvetna  
om att vi själva är natur, att vi hänger samman med de andra  
levande varelserna i vår omgivning och att allt som sker i naturen påverkar oss emotionellt, 
mentalt och andligt? Konsekvensen av denna förståelse är en magisk värld, där vi är 
sammanbundna med allt omkring oss med allt vad detta innebär. 
 
Eva Sanner (https://www.evasanner.se) , svensk diplomert psykosyntesterapeut och 
författare bl a till "Naturens hemlighet - återfinn din plats i det stora sammanhanget"  
berättar om vad ekopsykologi är, på vilket sätt den kan revolutionera både  
vår självbild och vår syn på samhället omkring oss. Hon tar också upp hur psykosyntes och  
ekopsykologi kan förstå varandra. Personlig psykosyntes och  
transpersonell psykosyntes behöver kompletteras med ekologisk  
psykosyntes - när vi sammanlänkar vårt liv med ekosystemet som omger oss  
och upplever magin i att älska världen och bli älskad tillbaka.  
 
Eva er tidligere styreleder i Stiftelsen Psykosyntesakademin, og har  
vært styremedlem i både EFPP og EPA. 
 
Påmelding: «først til mølla» med vipps til #607091 Norsk Psykosynteseforening innen 
15.04.24. Deltakelse vil gi 3 timer PFO (Profesjonell faglig oppdatering). Pris medlemmer: kr 
200, ikke-medlemmer: kr 300. 

Hjertelig velkommen! 😊 

 

                                         

 

https://www.evasanner.se/

