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Utviklingen de siste arene innen transpersonlig psykologi gir et solid grunnlag og et godt
rammeverk for & drefte temaet Transpersonlig Vilje.

Madow har i Motivation and Personality klart og tydelig beskrevet ” behovshierarkiet”. Han
snakker farst om de grunnleggende psykol ogiske behovene; og sa om de personlige behovene
som tilharighet og kjaarlighet, aktelse og selvaktualisering; og ogsd om en tredje gruppe:
Transpersonlige eller Metaberov. A kunne tilfredsstille de to ferste gruppene av behov
genererer ofte, paradoksalt nok, en falelse av kjedsomhet, livslede, tomhet og meningsl ashet.
Dette farer igjen til en mer eller mindre blind saken etter “noe annet”, noe mer. Man ser dette
i mange som, etter & ha opplevd betydelige tilfredsstillelser og suksesser i den aminnelige
verden, blir stadig mer rastlgse, opprerske eller deprimerte. Viktor Frankl har utferlig dreftet
denne tilstanden, som han treffende kaller " det eksistensielle vakuum”:

Stadig flere pasienter klager over det de kaller et 'indre tomrom’, og det er arsaken til at
jeg har kalt det for ’eksistensielt vakuum'. | motsetning til de store opplevelsene (peak
experiences; haydepunktsopplevelser) som Maslow beskriver sd godt, kan mantenke
seg dette eksistensielle vakuumet som kvaler i en ”avgrunnsopplevelse”.

Men denne tilstanden behaver ikke ngdvendigvis & anses som sykelig. Frankl gar salangt som
til As at "det eksistensielle vakuumet er ikke en nevrose, eller om det skulle vaare en nevrose,
er den skapt av omgivelsene (sosiogenisk), eller av legen som gjer krav pa akurere den
(iatrogenisk).”

Et treffende eksempel paintenst eksistensielt vakuum (som eksisterer side om side med god
fysisk og mental helse) finnesi Skriftemal av Leo Tolstoj. Det er verdt a sitere ham i sin
helhet:

Sa jeg levde, men for fem & siden begynte noe uhyre merkelig a skje med meg. Til &
begynne med opplevde jeg gyeblikk hvordan livet ble forvirrende og stoppet opp, som
om jeg ikke lenger visste hva jeg skulle gjare eller hvordan jeg skulle leve, og jeg fdlte
meg fortapt og ble nedstemt. Men dette gikk over, og jeg fortsatte & leve som far. Sa
begynte disse ayeblikkene av forvirring @ komme stadig oftere, og altid pa samme

méte. De opptrédte dltid i form av sparsmaene: Hva er det for? Hva farer det til?

Til & begynne med virket det for meg som om dette var formald@se og irrelevante
spersmal. Jeg tenkte at alt dette var velkjente ting, og at hvis jeg noen gang skulle begi
meg inn pa lgsningen ville det bli for mye for meg: akkurat na hadde jeg ikke tid til det,
men ndr jeg ansket & gjere det ville jeg kunne finne svaret. Men sparsmalene gjentok
seg ofte, og begynte stadig mer intenst a kreve svar; og som blekkdrdper som faller pa
ett og samme sted rant de sammen til en svart flekk.

Sainntraff det som skjer med enhver som bagrer pa en indre dedelig sykdom. Farst
opptrer trivielle tegn pa ulyst som det syke mennesket ignorerer; sa opptrer disse
tegnene stadig oftere og blir til én uavbrutt periode med lidelse. Lidelsen gker og, far det
syke mennesket aner det, er det han tok for & vaare en helt alminnelig ulyst blitt viktigere
for ham enn noe annet her i verden — det er deden!



Det var dette som skjedde meg. Jeg forsto at dette ikke var noen alminnelig ulyst, men
noe svaat viktig, og at hvis disse spersmaene hele tiden gjentok seg sa métte de
besvares. Og jeg forsgkte a finne svar. Spersmaene forekom meg a vaae utrolig stupide,
enkle og barnglige; men sa snart jeg kom i kontakt med dem og forsgkte & |@se demble
jeg med en gang overbevist om at de for det farste ikke er barnslige og stupide, men at
de var de viktigste og dypeste av ale livssparsmd; og for det andre at uansett hvor mye
jeg prevde sa kunne jeg ikke lase dem. Far jeg gikk i gang med eiendommeni Samara,
min sgnns utdannelse, eller a skrive en bok, métte jeg fa vite hvorfor jeg gjorde det. Sa
lenge jeg ikke visste hvorfor, kunne jeg ikke foreta meg noe og kunne ikke leve. Blant
alle tanker om eiendomsforvaltning som opptok meg den gang ville plutselig dette
spersmalet dukke opp: ' Ve, du kommer til & ha 6.000 desytinas med land i Samara-
omradet og 300 hester, og hva sa? ... Og dette gjorde meg temmelig vaklende og jeg
visste ikke hva jeg skulle tro. Eller nar jeg tenkte pa mine barns utdannelse, kunne jeg si
til meg selv: "Hvorfor? Eller nér jeg overveide hvordan bgndene kunne fa det bedre,
kunne jeg plutselig s til meg selv: 'For all del; du vil bli mer beremt enn Gogol eller
Pushkin eller Shakespeare eller Moliére, eller ale andre forfattere i verden — og hva s3?
Og jeg fant ikke svar pa noe av det. Sparsmélene trengte seg pa, de matte besvares der
og da, og hvis jeg ikke besvarte dem ble det umulig aleve. Men det fantes ingen svar.
Jeg falte at jeg det jeg hadde stétt pa hadde brutt sammen og at jeg ikke hadde noe igjen
under fattene. Det jeg hadde levd pa fantes ikke lenger, og det var ingenting igjen.

Livet mitt stanset opp. Jeg kunne puste, spise, drikke og sove, og jeg kunne ikke unnga a
gjere alt dette; men det var ikke noe liv, for det hadde ingen ansker a oppfylle som jeg
kunne s var velbegrunnede. Hvis det var noe jeg ville ha, visste jeg pa forhand at
uansett om jeg oppfylte gnsket mitt eller ikke ville det ikke fare til noe. Hvis en av
hadde kommet for a oppfylle mine gnsker hadde jeg ikke visst hva jeg skulle be om.
Hvisjeg i gyeblikk av beruselse falte noe, som ikke var et gnske, men en vane som hang
igjen fratidligere ansker, visste jeg i edru gyeblikk at dette var en vrangforestilling og at
det i virkeligheten ikke fantes noe & gnske seg.

Det var gatt salangt, at jeg, en mann ved god helse og som livet hadde fart godt med,
falte at jeg ikke lenger hadde noe & leve for: en uimotstaelig makt tvang meg til a kvitte
meg med livet pa en eller annen mate. Makten som drev meg bort fra livet var sterkere,
starre og mer omfattende enn noe alminnelig gnske. Det var en kraft som liknet den
tidligere higenen etter aleve, men den gikk i motsatt retning. Alle min styrke drev meg
bort fra livet. Tanken pa atilintetgjere meg selv kom natil meg like naturlig som tanker
pa a forbedre livet mitt hadde kommet tidligere.

Og dette skjedde meg pa et tidspunkt da jeg var omringet av det som vanligvis kalles
"bare velstand”. Jeg var ennd ikke femti; jeg hadde en god hustru som elsket meg og
som jeg elsket, gode barn, og en stor eiendom som uten saalig innsats fra min side gikk
stadig bedre og vokste. Jeg var mer respektert av mine forbindelser og bekjente enn
noen gang. Jeg ble lovprist av andre, og uten a bedra meg selv kunne jeg si at mitt navn
var beremt. Og langt fra & vaae forrykt eller sinnssyk var jeg i over gjennomsnittet god
form fysisk og mentalt; fysisk kunne jeg holde tritt med bendene i hgyonna, og mentalt
kunne jeg arbeide atte til ti timer i strekk uten & fa noe ubehag av en dik anstrengelse.

Tolstojs erklaging er av betydning fordi den viser den grunnleggende betydningen av behovet
for & forsta meningen med livet. | sin bok Man’s Search for Meaning gir Frankl rikelig med
bevis for dette. Da han var fange i nazistenes konsentragondeirer, la han merke til at de som
fant mening i livet, eller som ga det mening, viste forbausende stor styrke og motstand. Det &
finne denne meningen viste seg a vaae en utdagsgivende verdi for & overleve, fordi s mange
av dem som manglet dlikt initiativ ga opp og dede.



En noe annerledes krise er falelsen av personlig fruktlgshet. Her faler individet at det er
verdilast, at det ikke kan finnes noe poeng, eller verdi, med ens liv, og ikke ferer noe steds
hen. Dette er etter min mening et selvbedrag, fordi enhver form for eksistens har sin plassi
det hele. Den gamle historien om de tre steinhuggere illustrerer verdien av denne
erkjennelsen. Da en middelalderkatedral ble reist og tre steinhuggere en etter en ble spurt:
"Hvaer det du gjar?’ svarte den farste sint: ”Som du ser hugger jeg i stein.” Den andre svarte:
" Jeg tjener til livets opphold for meg selv og familien min.” Men den tredje sa lykkelig: ” Jeg
bygger en stor katedral.” Alle gjorde akkurat det samme, men mens den farste falte seg
verdilgs pa grunn av det kjedelige og beskjedne arbeidet sitt, og den andre sa en ags
personlig hensikt med det, sa den tredje det sanne formaet med steinhuggingen. Han innsa at
uten dette arbeidet ville ikke katedralen bli bygget, og han var fylt av gleden over sin
delaktighet i et meningsfullt formdl.

For abidratil forstaelsen av misngyen med "normalt” liv, kan vi igjen se pa diagrammet over
menneskets psykol ogiske sammensetning, som finnes pas. Error! Bookmark not defined..
De grunnleggende og normale personlige behovene har & gjere med det lavere og midtre
psykiske livet, bade bevisst og ubevisst. Imidlertid er det ogsa et tredje og hgyere plan — det
overbevisste omradet, som kulminerer i det Transpersonlige Selvet.

Det er bade menneskets drama og praktfullhet at dette heyere planet, som for det meste er
latent, fer eller siden krever sin rett; det krever abli gjort gjeldende og levd. Jung sier noe
treffende om dette:

A vaze "normal” er et storartet ided for de mislykkede, for alle de som ennd ikke har
funnet noe a bruke livet sitt pa. Men for folk som evner mye mer enn gjennomsnittet, for
dem som altid lykkes og far unnasin del av verdens arbeid — for dem er
innskrenkningen til det normale & likne med Prokrustes seng®, uutholdelig kjedsomhet,
forbannet goldhet og hdplgshet. Sa det er mange mennesker som blir nevrotiske fordi de
bare er normale, akkurat som det er mennesker som er nevrotiske fordi de ikke kan bli
normale.

Alle behov vekker tilsvarende drifter som retter seg mot tilfredsstillelsen av dem. Driftene
som har a gjere med de grunnleggende elementaare behovene er mer eller mindre blinde,
instinktive og ubevisste. Men nér det gjelder de mer personlige behovene leder driftene
gradvis til bevisste viljeshandlinger, som retter seg mot deres tilfredsstillelse. Derfor vekker
ethvert behov, fer eller senere, en tilsvarende vilje.

Man kan s at det hgyeste og mest fullendte eksempelet pa vilje til mening finnes i Gautama
Buddhas liv. Da han innsa hvilken lidelse som menneskelivet bad pg fant han ingen fred; han
innledet en intens sgken etter arsakene til lidelse og mater & eliminere dem pa. | mange ar
prevde han forskjellige metoder, deriblant streng askese, men uten & lykkes. Til dutt, giennom
iherdig meditasion under det navngjetne bodhi-treet oppnadde han opplysning. Han "s&” i et
lysglimt alle mekanismene, sasmmenhengen, som skaper lidelse og som binder
menneskeheten; det han kalte ” drsakshjulet”. Og han s ogsa hvordan man kan bryte denne
lenken og oppna frihet. | opplysning fant han meningen og |gsningen pa livets problemer. Han
banet vel og viste en vel for at andre skulle kunne falge etter.

L1 gresk mytologi var Prokrustes en landeveisraver og vertshusholder som tvang folk & passetil en seng som
passet ham selv akkurat. Han er den patvungne konformitet: enten strakk han folk eller skar av dem benatil de
passet som han selv.]



Men denne opplysningen var resultatet av og belgnningen for hans viljeshandling. Som D.T.
Suzuki beskriver det:

Det viktigste faktum som ligger til grunn for opplevelsen av opplysning, er at Buddha
gjorde de mest anstrengende forsak pa a |zse problemet med uvitenhet, og tok sin
ytterste vilje i bruk for & bringe sin kamp til en vellykket avslutning. ... Opplysning vil
derfor matte omfatte vilje s vel somintellekt. Det er en intuitiv handling fedt av viljen.
... Buddha oppnadde dette malet da en ny innsikt dpenbarte seg i ham mot slutten av
hans evige grubling over forfall og ded. ... Men han hadde en urokkelig vilje; han
ansket, med sin hele og fulle vilje, & nd inn til sakens kjerne; han banket og banket inntil
uvitenhetens darer ga etter; og de slo opp for et nytt perspektiv som tidligere aldri hadde
vist seg i hans intellektuelle synsfelt.

Det grunnleggende behovet for mening er blitt klart og tydelig fremsatt av Albert Einstein:
"Det mennesket som anser sitt liv som meningd est er ikke bare ulykkelig, men knapt i stand
til aleve”

Som en falge av sin misngye med det som oppleves som et meningslgst liv — bade personlig
og sosialt — kjenner mange en sterk trang til & flykte fra det. Denne trangen kan fadem til a
forsgke a na utover begrensningene for vanlig bevissthet, og oppna mer utvidede og intense
bevissthetstilstander. Uheldigvis prever mange, ofte med de beste intensjoner, a oppna disse
tilstandene pa skadelige og til og med adel eggende méter. Det er derfor ngdvendig & forsta
klart at det er to ulike, og pa sett og vis motsatte, mater & handtere eksistensiell angst pa. Den
ene er & forsake a flykte fra den ved & vende tilbake til en primitiv bevissthetstilstand, & bli
gjenoppslukt av "moren”, av tilstanden fer fadselen, og a fortape seg i det kollektive livet.
Dette er den tilbakeskridende (regressive) veien. Den andre er den tidligere nevnte veien
selvover skridelse (transcendens), det vil si &7 stige opp” over vanlig bevissthet. Maslow har
kalt disse to tilstandene for ”lav nirvana’ og "hgy nirvana’. Selv om den ferste kan gi en
midlertidig falelse av lindring, og kan vise at det finnes tilstander av utvidet bevissthet, kan
den ikke gi vedvarende tilfredsstillelse og gir ingen virkelig eller varig l@sning. Den bare
utsetter krisen, som til dutt vil dukke opp igjen i en enda verre form. Sa vi ma modig og villig
mgte det som kreves for a transcendere den personlige bevissthetens begrensninger, uten &
miste senteret for var egen bevissthet. Dette er mulig fordi individualitet og universalitet ikke
er giensidig utelukkende; de kan forenesi en lykksalig syntetisk virkeliggjering. Her kan det
sies at det er mange eksempler pa spontane, plutselige, uventede opplysninger, uten en
tidligere bevisst streben eller anstrengelse. | disse tilfellene kommer initiativet fradet
Transpersonlige Selvet, som gver et "drag” ovenfra. Dette faktum kan forstas ved ata
menneskers psykologiske konstitugon i betraktning. Vi har sett at viljen er den funkgonen
som stér jeget neamest, det mest direkte uttrykket for jeget. Dette er sant bade for det
personlige jeget — ensindividuelle selv — og det Transpersonlige Selvet. PA samme mate som
det finnes en personlig vilje — sa finnes det en Transpersonlig Vilje, som er et uttrykk for det
Transpersonlige Selvet og virker fra psykens overbevisste plan. Det er dens handlinger som
fales av det personlige selvet, eller ”jeget”, som en ”dragning” eller "kall”.

Eksistensen og "naavaget” av denne transcendente Virkeligheten eller Selvet er fastdétt paen
interessant mate av Jung i innskriften over deren til huset hansi Kussnacht: ” Vocatus, sive
non vocatus, Deus aderit” ("Bedt eller ubedt vil Gud vaae tilstede’). Og denne erfaringen er
rapportert av mange, ofte tolket som et kall fra Gud eller et hgyere vesen. Jeg skal ikke drefte
fortolkningen her, men man bar kjenne til denne prosessens virkelighet og natur.



Opplevelser av spontan opplysning er rapportert av mange, og mange av disse erfaringene er
gengitt i R.M. Buckes Cosmic Consciousness, og William James' The Varieties of Religious
Experiences. Begge disse banebrytende bgkene byr pa mye verdifullt stoff, og fortolkningene
fra begge forfatteres side er i hgy grad relevante den dag i dag. En samling ferstehands
rapporter om spontane opplysninger som har skjedd "vanlige” mennesker, er afinnei
Winslow Halls Observed Illuminations.

Beretninger om religigse opplevelser forteller ofte om et "kall” fra Gud, eller en " dragning”
mot en hgyere makt; dette noe innleder en "dialog” mellom mennesket og den " hayere
kilden”, der begge pakaller og fremkaller den andre etter tur. | andre tilfeller tar dragningen
"fraoven” form av et tvingende krav, som for en stund til og med kan fgles som en
forfalgelse. Dette er levende uttrykt av Francis Thompson i hans dikt "Himmelhunden” (The
Hound of Heaven). Dette er dpningsstrofene:

Jeg flyktet fra Ham, gjennom dagene og gjennom nettene;
Jeg flyktet fra Ham, gjennom arenes hvelvinger;
Jeg flyktet fra Ham, gjennom de labyrintiske veiene
| mitt eget sinn, og i tarers dar
Skjulte jeg meg for Ham, og i ly av springende latter.
Opp gjiennom hap skjet jeg fart;
Og fak, hodekulls,
Ned Titanics merke av avgrunnsaktig angst,
Fra de sterke Fattene som fulgte, fulgte etter,
Men i en makelig jakt.
Og uberart fred,
Sindig fart, majestetisk naavaa,
De hartes — og en Stemme hertes,
Mer patrengende enn Fettene —
" Alt forrader deg, som forréder meg.”

En god beskrivelse av "kallet” fra et Hayere Prinsipp er gitt, igjen, av Jung:

Det som til dutt far et menneske til & velge sin egen vei og dermed klatre ut av ubevisst
identitet med massene som ut av en takebanke (...) er det som kalles "kall”. (...) Den
som har et kall harer det indre menneskets stemme; vedkommende er kallet (...) et
historisk tilfelle er Sokrates "daimon”. (...) A haet kall betyr i ordets opprinnelige
forstand & vagre talt til av en stemme. Vi finner de klareste eksemplene pa dette i
profetenes bekjennelser i det gamle testamentet. Og dette er ikke bare en gammeldags
mate a snakke pa, noe som fremgar av dlike historiske personligheter som Goethe og
Napoleons bekjennelser, for & nevne to kjente eksempler som ikke gjorde noen
hemmelighet av sine falelser av a vaare kallet. Dette kallet, eller falelsen av kall, er ikke
forbeholdt store personligheter, men tilhgrer ogsa de mindre.

Det skal imidlertid sies at nér den Transpersonlige Viljen blir aktiv, kan det oppsta mange
forskjellige effekter av vekselvirkningene mellom den og det personlige jegets ofte opprarske
vilje. Jeg har draftet stadiene i den krise dette skaper og méter & handtere dem pai andre
kapittel av Psykosyntese.



Det personlige jegets higen og vilje og dragningenfra det Transpersonlige Selvet etter a
transcendere begrensningene for "normal” bevissthet og liv, manifesterer seg ikke bare som
en sgken og vilje til mening, ogtil opplysning. Det er andre slags transcendenser som
oppleves av mennesketyper med saaskilt legning for disse. Noen av de viktigste er:

1. Transcendens gjennom transpersonlig kjaa lighet.
2. Trarscendens gjennom transpersonlig handling.
3. Transcendens gjennom skj@nnhet.

4. Transcendens gjennom SELV-realisering.

Disse matene a transcendere pa kan ogsa uttrykkes gjennom vilje den grunnleggende viljen til
a transcendere personlige begrensninger gj ennom forening med noen eller noe somer starre
og heyere. Mer ngyaktig finner vi i dem alle foreningen av viljeog kjsalighet.

I. Transcendens gjennom Transpersonlig Kjaalighet

| fullstendig menneskelig kjaarlighet ligger det et transpersonlig aspekt. Det kan defineres som
forholdet mellom de overbevisste planene i begge personer — en felles realisering av
Transpersonlig Virkelighet. Denne kan kombineres med kjaalighet pa alle personlige plan.
Sdledes kan det til tider vaare en kombinasjon av seksuell, emogonell og transpersonlig
Kjealighet. Den fullkomne kjagrligheten kan sees som en forening pa samtlige plan. Den
tilsvarende viljen kan kalles viljen til forening gjennom kjaerlighet. En av de mest fullkomne
skildringene av denne kjaaligheten ble gitt av Richerd Wagner i Tristan og Isolde. Deto
personlighetene er innbefattet og transcendert, og det skjer en forening med den
Transcendente Virkeligheten gjennomforeningen av de to.

En annen dags transcendens i kjaalighet er i form av uegennyttig (altruistisk) kjaerlighet. Det
er en forskjell her pa personlig god vilje, som jeg har nevnt tidligere, og den Transpersonlige
Viljen som den altruistiske kjaarligheten er et uttrykk for. Den har vaat kalt caritas og agape;
dens hgyeste og reneste uttrykk er barmhjertighet.

Altruistisk kjaerlighet begrenser seg ikke til medlemmene av den menneskelige familie. Den
kan ogsa omfatte alle levende vesener i dyreriket og planteriket. Dette altomfattende kommer
til uttrykk i den buddhistiske kjaaligheten til alle levende skapninger, og hos St. Francisi
hans ” Song of the Creatures’. Man kan s at en gkende bevissthetsfalelse for dette universelle
slektskapet ligger til grunn for den gkende trenden mot a dyrke harmoniske forhold til miljeet.
Dette er det hgyere og bredere aspektet av gkologi.

En tredje type transcendens gjennom kjaalighet er lengselen etter a forene seg med det
Hoayeste Vesen, vanligvis kalt Gud eller Universell Virkelighet. Det er den mystiske
kisrlighetens vei. Ytringene fra de store mystikerne inneholder ofte lidenskapelige
henvisninger til denne trangen etter forening med Gud. Og de starste mystikerne har utvist en
sterk og velutviklet vilje.

I1. Transcendens gjennom Transpersonlig Handling

De hgyeste formene for humanitaa og sosial handling er av transpersonlig karakter. De er
motivert av Transpersonlig Vilje, som fungerer uavhengig av, og til tider ogsa i motsetning til
den personlige viljen, selvopphol delsesdriften og trangen til personlig selvhevdelse. Disse
handlingene kan omfatte mot, prevelser, oppofrelser, risikoer. De kan vaae tilskyndet av
uselvisk hengivelse og aktiv vielse til et ideal eller en sak, og kan na det sanne heltemotets
hayder.



[11. Transcendens gjennom skj@nnhet

Transpersonlig virkeliggjering gjennom skjennhet kan kalles den estetiske veien. Mange
mennesker faler skjagnnhet som et behov, og den tilsvarende trangen til skjannhet vekker
derfor vilje til skjgnnhet. Det er to aspekter av denne viljen; kontemplasjon av skjannhet og
skapelse av skjgnne ting.

Det er imidlertid i skapelsen av skjgnnhet at viljen kommer klarest til uttrykk. Man ser ofte at
kunstneren drives av denne trangen, som noen ganger er lett og full av glede, men oftere
vanskelig og til og med smertefull. Ofte gjar personligheten opprer eller forsgker & unnslippe
den hayere trangen. Men kunstneren drives til & skape; vedkommende far ingen fred fer hun
eller han har adlydt trangen til & skape det som har vaat utarbeidet i den overbevisste sfagren.
Goethe snakker gyensynlig for seg selv og sitt indre behov for & skape nér han skriver, i
Tasso: " Jeg har kjempet dag og natt mot dette behovet. Jeg er utditt og forsgker a lukke mitt
hjerte. Det er til ingen nytte! Jeg ma synge: ellers er ikke livet noe liv.”

Sa vilje og skjannhet er direkte forbundet med hverandre. Dette er et faktum som ofte ikke
forstas fordi i mange tilfeller kan kunstnerne, pa det personlige plan, haliten utviklet vilje, og
mer heyt utviklede falelser, emogoner og forestillingsevne. Det er ofte deres Transpersonlige
Selv som utgver sin Vilje og driver personligheten til & uttrykke skjgnnhet. Men det finnes
ogsa kunstnere som klart har uttrykt den personlige vilje. Et fremragende eksempel paen
sterk bevisst viljetil a skape, opprettholdt gjennom alderdommen, er Michelangelo. De
besvazlighetene han utsatte seg for da han malte det sixtinske kapell gir overveldende bevis
for dette. Et mer moderne tilfelle av virkelig heroisk vilje til & skape ser vi hos den franske
maleren Renoir. | de siste drene av hans liv var hendene hans forkrgplet av leddgikt. Ikke
desto mindre hadde han penselen bundet til handen og med mye mgye og store smerter lyktes
han i & fortsette med & male il livet tok slutt. Hans personlige vilje var samstemt med hans
heyere vilje. Beethoven var dev i sine siste &, men adlgd likevel sin trang til & fortsette med &
komponere, og skrev noen av sine fineste komposisoner da han ikke lenger kunne hare dem.
Det er mange slike eksempler pa kunstnere som var handikappet og likevel lyktes a skape i
kraft av sin ukuelige vilje.

IV. Transcendens gjennom virkeliggjering av Selvet

Det &falge denne veien til transcendens kan sies & vagre resultatet av trangen og den
forsettelige viljen til & virkeliggjere alle menneskelige potensiaer, salig de transcendente.
Dette vil s agi salig verdi til energier som tilhgrer den overbevisste sfagren, og som har sitt
opphav i det Transpersonlige Selvet.

Det er derfor ngdvendig & ha en klar forstaelse av forskjellen mellom SELV-realisering og
selv-aktualisering. Maslow har pekt pa denne forskjellen i sin artikkel " Theory Z”. Han sier at
foruten de "aminnelig sunne selvaktualisererne” finnes det ogsa " transcenderende
selvaktualiserere”; transcenderende selvaktualiserere er mer selvaktualiserende enn normale
selvaktualiserere fordi de er mer fullstendig involvert i grunnleggende eksistensielle verdier —
med SELV-realisering. Dette er ikke aktualisering av de potensialene som ligger latent i den
"normale’” menneskelige personligheten, men den progressive manifestasjonen av
transcendente, transpersonlige potensialer, som kulminerer i den direkte opplevende
bevisstheten om det Transpersonlige SELVET.

Den velbalanserte, integrerte, selvaktualiserende personligheten kan vaae ganske selvisk eller
i det minste selvsentrert. Selv-aktualisering innebaarer ingen hagyere motivason; den kan vaae



motivert av trangen til suksess og av a utvise egne individuelle krefter. Ikke bare kan en selv-
aktualisert person veae tilfreds med seg selv, men vedkommende kan til og med vaae negativ
til enhver videre vekst. Dette er godt dreftet av Frank Haronian i hans artikkel ” Repression of
the Sublime” (" Fortregning av det sublime”). Haronian sper: "Hvorfor unngar vi (...) den
utfordringen som personlig vekst innebaarer? Vi frykter vekst fordi det betyr & oppgi det
kjente til fordel for det ukjente, og det innebager altid en risiko.” Haronian siterer Angyal og
deretter Maslow pa det samme emnet. Maslow snakker om ” Jonas-komplekset”:

| mine egne notater hadde jeg farst betegnet dette forsvaret som "angst for egen storhet”
eler "unngaelse av egen skjebne” eller " a Igpe fra ens eget beste talent”. (...) Det er sa
absolutt mulig for de fleste av oss a vaae starre enn det vi faktisk er. Alle har vi ubrukte
eller ikke fullt utviklede potensialer. Det er helt klart sant at mange av oss unngar de kall
som ligger i véar retur. (...) Savi lgper ofte fra ansvar som er diktert (eller snarere
antydet) av natur, skjebne, eller noen ganger av ulykke, akkurat som Jonas forgjeves
forsekte & Igpe fra sin skjebne.

Maslow har lagt frem en interessant beskrivelse av fem stadier i evolusonens utvikling.
Typene som herer til de to farste stadiene kommer under Teori X. De er farst og fremst
bestemt av mangelbehov. Den tredje og fjerde typen herer til Teori Y. De er farst og fremst
bestemt av trangentil selvaktualisering. Den femte typen herer til det han kaller Teori Z.
Dette er personen som egner livet gitt til transcenderende verdier. Samtidig som Maslow
understreker verdien av rekkevidden av transpersonlig selvrealisering, advarer han klokelig
mot & gjere det til noe overnaturlig og atskilt fra de andre nivaene av virkeliggjering:

Transcendens betyr ogsa & bli guddommelig eller gudeliknende, & ga utover det rent
menneskelige. Men her ma en ga varsomt frem og ikke gjare noe overmenneskelig eller
overnaturlig ut av et utsagn som dette. Jeg tenker pa bruken av ordet " metamenneskelig”
eller "B-human” for afremheve at dette er en del av menneskenaturen selv om den
faktisk ofte ikke sees. Det er uansett en utviklingsmulighet i menneskenaturen.

Det ber dasfast at "forskjell” (distinkson) ikke vil s det samme som "skille” (separasjon).
Alle disse utviklingsnivaene er distinkte; men mens det finnes individer i hvem det
transpersonlige aspektet, selv om det finnes der, er til de grader latent at det praktisk talt er
ikke-eksisterende, kan de forskjellige nivaene av personlig og transpersonlig virkeliggjering
vage aktive i ulike proporsioner i mange andre individer, og ogsai forskjellig grad til ulike
tider. Sa en kan ha oppnadd en viss grad av genuin transpersonlig SeLv-realisering uten a ha
gjennomgatt komplett selvaktualisering. Dette ssemmer med det Maslow sier i andre avsnitt
av "Teori Z”: "Det synes for meg som om jeg har funnet en grad av transcendens i mange
mennesker som ikke er selvaktualiserte.” | psykosyntesens terminologi tilsvarer selv-
aktualisering personlig psykosyntese. Dette omfatter utvikling og harmonisering av alle
menneskelige funksjoner og potensialer pa ethvert plan i det lavere og midtre omradet i
diagrammet over menneskets konstitusjon. SELV-realisering derimot har & gjare med det
tredje hayere planet, det overbevisste, og har med transpersonlig eller andelig psykosyntese &
gjare.

SeLv-redlisering pa sin side har tre forskjellige stadier. Det farste er aktivering og uttrykk av
potensialene som finnes i det overbevisste. Dette omfatter de forskjellige typene av
transcendens nevnt tidligere. Leonardo da Vinci og Goethe er gode eksempler pa dette. Det
andre stadiet i SELV-realisering er Selvets direkte oppmerksomhet, som kulminerer i
foreningen av det personlige selvets, eller jegets, bevissthet med det transpersonlige Selvet.



Her kan en nevne dem som har arbeidet selvoppofrende for en god sak pa ethvert omrade.
Aktive menneskevenner som har hengitt seg til en god sak er gode eksempler: Gandhi,
Florence Nightingale, Martin Luther King, [Albert] Schweitzer. Schweitzer er typisk fordi
han til og med ga avkall pa sine hgyere interesser — musikk og kultur — for & gjegre humanitaat
arbeid. Hva viljen angér er dette forening av den personlige viljen med den Transpersonlige
Viljen. Det tredje stadiet av SELV-realisering er enhet mellom det Transpersonlige Selvet og
det Universelle Selvet, og tilsvarende mellom den individuelle viljen og den Universelle
Viljen. Her finner vi de hgyeste mystikerne fra alle tider og steder.
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